
Народный мастер Иркутской области Молчанова Елена Васильевна 

 Село Алгатуй, Тулунский район 

Кукла на счастье, мастер-класс 

Кукла "Ржевское счастье" была найдена в раскопках древнего Ржева в 

слое10 века. Изготовлена изо льна. 

Это кукла-символ, символ женского счастья, 

В традиционной кукле Счастье главное − это волосы, в них женская сила. 

Коса закручивается вверх и служит опорой кукле, делая её устойчивой.  

Материалы: два квадрата 

двунити средней плотности 

или аналогичной материи 

10х10 см, лён сантехнический, 

два кружка диаметром 3 см, 

лучше тонкий трикотаж, 

полоска яркой ткани для юбки 

длиной 12-14 см, высота 4-5 см, 

нитки красные крепкие, 

ножницы, иголка, расческа 

(лучше деревянная). 

 

 

Кукла сложная, делать её надо последовательно 

частями (волосы, тело, юбка, сборка). 

 

   1. Вначале приготовим волосы.  

Лён надо расчесать, лучше деревянной расчёской. 

Из тонкой пряди скрутить нитку и ею перевязать 

расчёсанные волосы посередине не более 3 см в 

ширину. Очёсом будем оформлять голову. 

 

 



 

   2. Тело 

Далее из одного квадрата делаем 

скрутку, обвязываем на концах, 

надеваем и обвязываем "обутки". 

Способов обуть куклу очень много: 

обвязать, обшить, обмотать, и т.п. 

   3. Складываем пополам, завязываем 

часть для головы, но немного 1-1,5 

см. Держа очёс в левой ладони 

начинаем как бы вкручивать правой 

рукой голову в очёс, постепенно туго 

и ровно увеличивая ее до 2.5 − 3 см. 

 

    4. Голову помещаем в 

центр второго квадрата 

по диагонали. Оформляем 

лицо, рубашку, ручки, 

подгибая и перевязывая.  

 

   5. Определяем высоту юбки и присбариваем её. Завязать юбку надо как 

можно выше к шее, для этого после стягивания юбки нитки пропустить 

под ручками, тем самым подтянуть и укрепить юбочку. 

   6. Только после надетой юбки можно привязывать 

волосы. Сзади их прядки соединить, закрыв весь 

затылок, крепко перевязать вокруг шеи.  

 

 

 

 

 



 

Волосы прекрасно держатся, 

плотно облегая голову. Их хорошо 

закрепляет обвязка вокруг шеи. Ни 

пришивать, ни подклеивать не надо. 

Обвязка вокруг шеи делается поверх 

волос и после того, как затылок 

закрывается прядями полностью.  

 

 

   7. Заплести туго косу, завязать нитками, лентой, тесьмой на ваше 

усмотрение. 

 

 


